
 
 

 

 



 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение принято в соответствии с: 

1.1.1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

1.1.2. Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к 

одежде обучающихся»; 

1.1.3. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе 

с «СП 2.4.3648- 20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020№ 61573); 

1.1.4. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.О1.2021 № 62296); 

1.1.5. Постановлением Правительства Республики 

Башкортостан от 13 июня 2013 года № 243 «Об установлении требований к 

одежде обучающихся по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования в Республике 

Башкортостан 

1.1.6. Уставом Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 105 имени Героя 

Советского Союза Кузнецова Николая Ивановича» городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан (далее - МАОУ «Гимназия № 105 им. 

Н.И. Кузнецова» или Гимназия). 

1.2. Настоящее Положение затрагивает права Обучающихся, 

принято с учетом положительного мнения их родителей (законных 

представителей), принцип коллегиальности и единоначалия соблюден. 

1.3. Настоящее Положение является локальным актом МАОУ 

«Гимназия № 105 им. Н.И. Кузнецова» и обязательно для выполнения 

сотрудниками, учащимися и их родителями (законными представителями). 

1.4. Настоящим Положением устанавливаются определение 

школьной формы как одного из способов создания деловой атмосферы, 

необходимой для учебных занятий.  

1.5. Настоящее Положение устанавливает требования к школьной 

форме Обучающихся для всех без исключения возрастных групп. 

1.6. Контроль за соблюдением Обучающимися формы одежды 

обязаны осуществлять все сотрудники Гимназии, относящиеся к 

административному, педагогическому и учебно-воспитательному 

процессу. 

 

 



 
 

2. Назначение школьной формы 

2.1. Школьная форма соответствует различным видам учебной 

деятельности. 

2.2. Устраняет признаки социального, имущественного и 

религиозного различия между обучающимися. 

2.3. Предупреждает возникновение у обучающихся 

психологического дискомфорта перед сверстниками. 

2.4. Укрепляет общий имидж образовательной организации, 

формирование школьной идентичности. 

 

3. Общие принципы создания внешнего вида 

3.1. Аккуратность и опрятность: 

3.1.1. одежда должна быть обязательно чистой, свежей и 

выглаженной; 

3.1.2. рубашки и блузки - заправлены в брюки и/или юбки; 

3.1.3. обувь должна быть чистой, шнурки (при их наличии) – 

завязаны так, чтобы их концы не касались поверхности пола; 

3.1.4. внешний вид должен соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и исключать вызывающие детали; 

3.1.5. прическа должны быть аккуратной, соответствовать 

деловому стилю; 

3.1.6. все волосы девочек собраны в единую прическу и 

зафиксированы резинкой (заколкой), все волосы мальчиков должны быть 

собраны в единую прическу; 

3.1.7. ногти не должны быть длинными, маникюр (при его 

наличии) должен быть не ярким пастельных оттенков, желательно 

телесного спектра. 

3.2. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты: 

3.2.1. одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- джинсы; 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и 

футболки с символикой и т.п.); 

- пляжная одежда и обувь; 

- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с 

прозрачными вставками; 

- декольтированные платья и блузки; 

- короткие платья и юбки (выше 5 (пяти) сантиметров от 

верхнего края коленной чашечки); 

- вечерние туалеты; 



 
 

- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жилета); 

слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, 

юбки; спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); 

- массивная обувь на толстой платформе; 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке. 

3.2.2 . прически: 

- экстравагантные стрижки и прически; 

- распущенные волосы; 

- окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки. 

3.2.3 . аксессуаров: 

- многочисленные, а также яркие и/или массивные украшения, в 

том числе, но не ограничиваясь: кольца, цепочки, серьги, браслеты; 

- пирсинг во всех его проявлениях; 

- аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующие запрещенные 

вещества, средства и противоправное поведение. 

 

4. Требования к школьной форме Обучающихся 

4.1. Внешний вид и школьная форма Обучающихся должны 

соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

носить светский характер. 

4.2. Стиль одежды деловой, классический, с обязательным 

элементом клетки серо-синего цвета и шевроном/значком установленного 

образца. 

4.3. Сменная обувь в школе является обязательной. Должна быть 

чистой. 

4.4. Школьная форма подразделяется на: 

- парадную; 

- повседневную; 

- спортивную. 

4.4.1. Повседневная школьная форма: 

4.4.1.1. Для Обучающихся с первого по четвертый 

класс (включительно): 

Мальчики\Девочки 

Пиджак синий, галстук в клетку серо-синего цвета; 

Сорочка/блуза (однотонных пастельных оттенков); 



 
 

Жилет (в том числе - вязаный трикотаж) или кардиган (вязаный 

трикотаж) (темно-синий или клетка серо-синего цвета); 

Брюки темно-синие/юбка темно-синяя или клетка серо-синего 

цвета, юбка-шорты темно-синяя или клетка серо-синего цвета;  

Сарафан для девочек (темно-синий или темно-синий с элементами 

клетки серо-синего цвета). 

4.4.1.2. Для Обучающихся с пятого по седьмой класс 

(включительно): 

Мальчики\Девочки 

Пиджак синий, галстук в клетку серо-синего цвета; 

Сорочка/блуза (однотонных пастельных оттенков); 

Жилет (в том числе - вязаный трикотаж) или кардиган (вязаный 

трикотаж) (темно-синий или клетка серо-синего цвета); 

Брюки темно-синие/юбка темно-синяя или в клетку серо-синего 

цвета, юбка-шорты темно-синяя или в клетку серо-синего цвета;  

Сарафан для девочек (темно-синий или темно-синий с элементами 

клетки серо-синего цвета); 

4.4.1.3. Для Обучающихся с восьмого по 

одиннадцатый класс (включительно): 

Мальчики\Девочки 

Пиджак синий, галстук в клетку серо-синего цвета; 

Сорочка/блуза (однотонных пастельных оттенков); 

Кардиган (вязаный трикотаж) (темно-синий или клетка серо-синего 

цвета); 

Брюки темно-синие/юбка темно-синяя или в клетку серо-синего 

цвета, юбка-шорты темно-синяя или в клетку серо-синего цвета;  

Сарафан/платье для девочек (темно-синий цвет). 

4.4.2. Парадная школьная форма: 

- парадная школьная одежда используется Обучающимися в дни 

проведения праздников и торжественных линеек; 

- для всех обучающихся Гимназии повседневная форма 

дополняется обязательной белой блузой/сорочкой. 

4.4.3. Спортивная форма: 

- Для занятий в спортивном зале: футболка белая, шорты или 

спортивные брюки единого цвета, спортивные кеды или кроссовки на 

светлой подошве. 

- Для занятий на улице: спортивная одежда неярких цветов, 

спортивные кеды или кроссовки. 

4.5 Обучающиеся кадетских и юнармейских классов носят 

военную форму одежды по общему решению класса.  



 
 

 

5. Права и обязанности Обучающихся 

5.1. Обучающиеся обязаны носить повседневную школьную форму 

ежедневно. 

5.2. Обучающиеся обязаны содержать форму в чистоте, относиться 

к ней бережно. Спортивная форма в дни уроков физической культуры 

приносится обучающимся с собой. 

5.3. В дни проведения торжественных линеек, праздников 

обучающиеся надевают парадную форму одежды. 

5.4. Обучающийся имеет право самостоятельно подбирать 

рубашки, блузки, аксессуары к школьному костюму в повседневной жизни 

в соответствии с разделом 3 настоящего Положения и прилагаемыми к 

настоящему положению схемами. 

5.5. Бережно относится к форме других обучающихся школы. 

5.6. Обучающиеся обязаны выполнять все пункты настоящего 

Положения. 

 

6. Обязанности родителей (законных представителей) 

6.1. Обсуждать на родительских собраниях класса вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме, вносить предложения, о модели, 

цвете школьной формы. Окончательное решение по вопросам школьной 

формы принимается коллегиальным органом Гимназии. 

6.2. Приобрести Обучающимся школьную форму, согласно 

условиям настоящего Положения до начала учебного года, делать это по 

мере необходимости, вплоть до окончания Гимназии. 

6.3. Контролировать внешний вид Обучающихся перед выходом в 

Гимназию в строгом соответствии с требованиями Положения. 

6.4. Выполнять все пункты настоящего Положения. 

 

7. Заключительные положения 

7.1. Все Обучающиеся Гимназии обязаны носить 

соответствующую форму одежды.  

7.2. Данное Положение подлежит обязательному исполнению 

Обучающимися, всеми сторонами образовательных отношений. 

7.3. Несоблюдение Обучающимся настоящего Положения является 

нарушением. 

 

7.4. В случае явки Обучающихся в одежде, нарушающей 

требования настоящего Положения, классный руководитель обязан 

поставить в известность родителей (законных представителей) в течение 



 
 

учебного дня. 

7.5. За нарушение требований данного Положения Гимназия 

оставляет за собой право на следующее: 

- объявление замечания; 

- уведомление родителей через дневник Обучающихся/устное 

сообщение от классного руководителя; 

- документальное оформление уведомления о нарушении 

Правил Гимназии; 


