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AMEPHOE MEHIO ¥ NUILEeBan LeHHOCTL fpurotoBnsieMsbix 6nog (nucr 1)

Pauuon: MpuiskonsHeiii narepsb Aens: noHegensHuk

Henpens: 1

Bozpacr: 7-11 ner _
Muuesbie sewecrsa (r) OHepre- | Butamunbi (mr) - MunepansHbie BewecTaa (mr)
DSE Mpviem Avuw, HaumerosaHue 6nioga n“g?}ﬁ;i & » v ;g:ﬁg';i: A1 & A . - o Mg »
(kxan)
e 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
430,52 |Kawa pucosas Ha monoke 155 4,39 6,33 396 233,73 0,04 | 0,28 35,52 0,23 | 91,03 | 11061 257 | 0.41
27,01  (Cuip {nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yaip BUTaMUHU3MPOBAHHBIN 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
14l Xneb nweHnyHbIR oborauieHHbIi BUTamuAramm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHNs
86,02 |Cok dpykTosbii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aetpax 1050 | 16,74 | 86,41 544,73 0,16 | 7,15 | 104,46 1,03 | 216,53 | 208,65 4424 | 412
|_Oben
13,07  |(Canat u3 ceexwmx noMuA0poB 100 1,13 5,19 517 73,66 0,06 | 20,25]| 94,43 2,75 | 2987 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |Lwu u3 ceexeir KanycTbl co cMeTaHon 260 215 | 576 9,6 99,76 0,07 | 30,04 [ 2131 1,93 | 45,28 | 50,38 2122 | 0,77
16 573,07 |Opukanensku uz msca nTuLel (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 013 | 10,72 | 3751 4,96 | 0,37
445,12 |BuTOuYKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 288 | 0,15
211,05 |MakaporHLie W3enus oTBapHbIe ¢ Macnom 1585 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 225 084 | 1559 | 47,18 8,66 | 0,88
293,03 |Komnor na cmecn cyxodpykros 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0.3 0,03
420,02 |Xneb nweHn4Hbm oborauieHHbIR BUTaMUHaMHK ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xne6 PXEHO-NIEHNYHEIA NS AETCKOro NUTanus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OBen 31,78 | 30,88 | 13043 922,28 0,55 | 52,27 | 383,62 8,23 | 118,62 | 25152 78,04 | 527
Wroro 3a aens : 42,28 | 4762 | 216,84 1467,01 | 0,71 | 59,42 488,08 | 9,26 | 335,15 460,17 | 122,28 | 9,39




MEPHOE MEHIO U NUIEeBan LIEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX Gntog {nuer 2)

Pauwon: MpuwKonbHbii nareps HeHb: BTOpHMK
Hepensi: 1 Boapacr: 7-11 ner
Muwessie sellectsa (r) SHepre- Butamunsl (mr) MuHepansHbie Belectsa (mr)
pzli. lMpvem nuwm, HaumeHosaHve Gnoaa rlr\g?}:?qau 5 5K v L:Z:ﬁg'gi B1 c A = - B Mg Fe
(kxan)
1 ' 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBsTpak
470,72 |Kawa niueHHas MOMOYHAS C MacHom 155 6,44 TAT 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 016 | 1006 | 153,68 | 41,37 113
7,24 |Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 032 | 297 10368 | 648 | 1,35
401 Macno crivsoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
28215 |Yaii BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nweHnyHbIi 060raleHHbI BUTaMuHaM1 Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHblii NpoaykT ANnsi AETCKOro NuTaHns 100 32 32 9.1 78 0,03 0.6 119 14 0.1
Mtoro 3a 3aeTpax 18,98 | 2413 | 67,64 564,84 0,61 | 14,92 | 22487 | 1,03 | 257,70 | 279,86 66,05 | 3,35
O6en
503,07 |Orypubl caexuve 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4.2 18 0,06 10,2 18 84 03
129,14 |Cyn kaprodensHeii ¢ FOPOXOM U rpeHKamu 270 8,67 4.97 37.9 230,96 036 (1165 2619 | 246 43,17 | 108,03 | 40,36 | 2,88
118,19 |Pary oBoLiHoe ¢ MacoM nTuusl (une) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 | 0,16 | 28,96 | 697,34 | 3,63 | 47,36 168,49 | 45,15 | 1,94
283  |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,27  |Xneb nuweHnYHLIH oboralueHHsIi BUTaMUHaMu Ans 35 . 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
AETCKOro NUTaHWA .
421,09 |Xneb pxaHo-NWeHUHbIN ANA JeTcKoro NUTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 45,5 14,7 1,05
86,02 |Cok dpykToBbIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Uroro 3a OBen 32,04 | 2546 | 120,76 | 843,59 082 | 48,81 | 961,04 | 7,48 | 132,18 | 376.77 | 1 2151 | 9,88
Wroro 3a nexs 51,02 | 49,59 | 188,40 | 140843 | 1.43 63,73 | 118591 | 8,51 | 389,88 | 656,63 | 187,56 13,23




AMEPHOE MEHIO U NULeBas UEHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6aiog (nucr 3)

Pauwon: MpuwkonbHLIi nareps Hens: cpepa
Hepens: 1 Bospacr:  7-11 ner
lMNuwessie Belectea (r) SHepre- Buramunbl (mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
= Mpuem nuww, HaunmeHoeanue Gnioga Wanea THHEGKIR
pey. ' nopumm | g o v UeHHOCTB | B C A E Ca P Mg Fe
{kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble W3Aenus ¢ TEPTLIM CbIpOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 1092 13,94 0,9
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
283,00 (Yaii c caxapom 200 9,98 399 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07
420,02 |Xneb nieHnYHbI oBoralleHHbI BUTaMUHAMK ANs 40 3.2 0.4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHWs
86,02 |Cok hpykTOBbBIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asrpak 12,62 i 16,39 | 87,65 554,37 025 | 687 | 101,87 | 1,77 | 14652 | 153,74 28,38 | 4,79
O6epq ) :

254  |Momwupops! ceexmue 70 0,77 0,14 2,66 16,8 0,04 | 175 93,1 0,49 9.8 18,2 14 0,63
56,13 |Bopuy c kanycToii u KapTochenem co cmeTaHoii 260 2,11 571 10,48 102,56 006 | 19,89 | 2217 196 | 4528 | 54,52 | 2442 | 1,13
131,2  |Mnos u3 Msica nTuLbI ] 200 14,35 | 1824 | 42,95 393,03 0,11 | 4,36 | 290,25 | 4,33 | 22,64 182,53 | 45,39 | 1,51

294,07 |Hanwutok anenbCUHOBLINA 200 0,09 0.02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 2.3 1.3 0,09
1.1 Xneb nuieHUYHbIN 06OraLLeHHBIN BUTaMUHAMY ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOTO NUTaHMA :
12 Xneb pxxaHo-nweHUHLIN ana [ETCKOro NUTaHust 30 | 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,09 |Mniowka MockoBckan 75 6,46 5 43,72 24549 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 | 5885 | 10,03 | 0,78
Uroro 3a OBen 28,58 | 29,71 | 150,88 | 985,98 0,53 (47,82 | 63642 |-8,78 | 117.45 374,90 | 111,94 | 5,79
Wroro 3a nexs 41,20 | 46,10 | 238,53 | 154035 | 0,78 54,69 | 738,29 | 10,55 26397 | 528.64 140,32 | 10,58




(PUMEPHOE MEeHIO M NKLLeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ritog, {nuct 4)

Pauuon: MpuwkonsHeii nareps Denw: yeteepr
Hepensa: 1 Boapacr: 7-11 ner
lMuiessie Bewectsa (r) SHepre- Butamunbl (Mmr) MuHepanereie sewecrsa (mr)
- Mpnem nuww, HaumeHosanue 6nioaa peees i
peu. ' nopuan | g XK Yy | UEHHOCTL | g1 ¢ A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,08 [3anekaHka TBOPOXHAS CO CryLUEHHbLIM MOSIOKOM 165 26,13 | 12,79 | 29,94 344 0,09 1,2 81,61 169 | 27414 | 32459 | 37,74 | 0,87
401 Macno cnusoytoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yai BUTAMUHM3UPOBAHHDINA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIA 0BOralLeHHbIA BUTaMUHAMMN ans 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpax 2941 | 20,44 | 61,47 552,60 048 | 14,58 | 126,61 | 2,39 | 284,54 353,59 | 43,34 | 1,89
Oben
494,17 |Canart na 6enoxoyaHHoM KanycThbl 60 1.24 6,08 3,78 75,52 0,02 | 27,98 1,79 272 | 33,16 25,53 11,25 | 0,46
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 229 | 10,14 259 11,06 | 0,71
16 573,07 |®pukanensiu U3 maca NTuLs! (8 cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,562 0,03 | 044 8,59 0,13 | 10,72 | 37,51 496 | 0,37
502,56 |BuToukn u3 MACa NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kawa rpeyHeBas esskasn ¢ Maciom 155 477 4.86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 | 11,64 | 11325 | 75,18 | 255
293,03 |KomnoT u3 cmecu CyXodpyKTOB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 03 0,03
14 Xneb nuweHnyHbIN 06oraWEeHHbIR BUTAMUHAMN ana 0 | 24 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus .
1.2 Xneb pxaHO-NWEHWYHBIF ANA AETCKOTo NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroro 3a Oben 3537 | 3255 | 138,24 | 981,09 052 | 3642 | 279,38 | 7,61 | 84,02 | 26532 | 121 B85 5,89
Wroro 3a neuls 64,78 | 52,99 | 199,71 | 1533,69 | 1,00 | 51.00 405,99 | 10,00 | 368,56 | 618,91 | 165,19 | 7.78




«IpUMepHOe MEeHI0 M N1IEeBasl LEHHOCTL NPUIOTOBAAEMbIX eniog (nucr 5)

Pauymon: N

PHLIKONLHLIA Nareps

JeHb: narHuua
Hepens: 1

Boapact:  7-11 ner

Muuwestle sewecrea (r) Swepre- Buramutibi (mr) MutepankHsle sewectsa (mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosakue Gnivoga Macca bl
peu. nopuum B K y LeHHOCTL | g1 & A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3aBrpax
493,02 |Kawa monounas "[lpyx6a” ¢ macnom 155 4,89 6,73 28,3 193,33 0.1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 12411 | 29,46 | 0,65
401 Macnio cnvsouHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01  [Colp (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
283,00 |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 084 | 0,07
1.1 Xneb nieHnyHLIA 06oraleHHLIN BUTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |Kucnomonounsiii npoaykr ans AETCKOro NUTaHUA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3asTpak 13,20 | 20,14 64,01 49033 | 0,23 | 448 | 108,92 | 0,74 | 332,65 | 208,15 | 54,00 1,66
Obep :
15,08 |Canar u3 ceXux orypLos 1 NoMuaopoB 100 0.86 10,13 3,34 108.8 0,04 | 13,8 54,4 4,74 19,18 28,4 15,22 | 0,67
54,55 |PacconbHuk ¢ nepnosoit lxpynoﬁ u cmé‘ranoﬁ 260 2,02 6,78 12,82 : 1208 006 | 692 | 26224 | 244 | 26,51 | 6565 | 18,36 0,66
16 573,07 |Opukagenckv na msica nTuLsl (8 cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 044 8,59 013 | 10,72 | 37,51 496 | 0,37
591,18 |Puiba saneueHHas c OBOWaMK 90 8,57 6,77 3,61 110,24 007 | 1,57 | 364,26 | 2,21 | 3596 | 13719 | 355 0,61
138,05 |(KaptodensHoe niope 150 | 3,79 3.7 24,14 14529 | 0,16 | 2597 | 2256 | 0,16 | 43,83 | 96,64 | 32.94 1.2
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1 Aneb nieHYHbIA 0BOoralleHHbIN BUTaMMHAMN ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHua
12 Xneb paaHo-NWeHVYHLIN 409 AeTCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok dpykroBeiii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a O6en 2558 | 3195 | 107,31 | 824,55 | 0,60 [ 52,70 | 712,05 | 10,84 | 165,20 | 437,89 | 131,78 | 7.99
Wroro 3a geHs 38,78 | 52,09 | 171,32 | 131488 | 0,83 | 57,18 820,97 | 11,58 | 497,85 | 646,04 | 185,78 | 9.65




«IpumepHoe MeHio U NUieBan LieHHOCTL NpuroToBnsieMbIx 6ntog (nucr 6)

Paumon: MpuwkonsHeli narepn

Hexb: nosegensHuk
Hepnens: 2

Bo3spacr:

7-11 nert

F Muwessie sewecrea (n 3Hepre- Buramutsi (mr) MuHepansHbie BewecTea (nar)
pt.'lfl . Mpuem nuwwm, HaumeHosanme 6niona f?ggm 5 sic y ;::ﬁ?;i Bi & A E e & Mg Fe
{kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 2, 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble usgenus c TEePTLIM ChIpOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 | 13.94 0,9
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,15 |Yaii BUTaMUHW3WPOBAHHbLIN 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHnyHLI oboraleHHbIi BUTaMuHaMu ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpykToBbIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aerpak 12,62 | 16,39 | 87.65 554,37 | 0,25 | 6,87 | 101.87 1,77 | 146,52 | 153,74 | 28,38 4,79
Oben
14,09 [Canat w3 ceemux orypLios 100 0,78 511 2,77 60,01 003 | 7,17 243 2,31 221 33.1 13,66 | 0,55
129,14  |Cyn kapTodenbHuiil ¢ ropoxom un rpeHkamu 270 8,67 4,97 37.9 230,96 036 | 11,65] 2619 246 | 4317 108,03 | 40,36 | 2388
16 573,07 | dpukapensku us msca ATuLs! (B cyn) 25 4,54 377 2,92 63,52 0,03 | 044 8,59 013 | 10,72 | 37,51 496 | 037
502,56 |Butoukn uz msca NTULLI éromamblm coycom 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
58,11  |Puc otBapHoi c macriom 155 3,87 417 | 41,03 217,13 | 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 2735 | 06
293,03 |Komnot 13 cmeck cyxotbpyirrba 200 | 044 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nweHnYHLIN oﬁoramenubiﬁ BUTamuHamu ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[I8TCKOro NUTaHus
421,11 [Xneb pxaHo-nweHnaHbm ANA ASTCKOro NUTaHUs 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6en 36,67 | 32,72 | 160,68 | 107569 0,77 | 2076 | 34042 | 761 | 1 10,66 | 343,77 | 111,33 6,75
Wroro 3a aeus 4929 | 4911 | 248,33 | 1630,06 1,02 | 2763 | 44229 | 938 257,18 | 497,51 | 139,71 | 1154




(IpUMepHOE MeHIo M NUUEeBast LLeHHOCTh npuroToBnsiemMbix 6niog (nucr 7)

Pauuon:

PUIIKONBHLIA Nareps

HeHb: BTOpHWK

Hegensi: 2 Bospact: 7-11 ner
MNuueskle sewectsa (r) SHepre- Buramuubl (mr) MuHepankHbie sewyectsa (mr)
p:i Mpvem nuwm, HavmeHoBaHue onoga xz&za” E - v lﬁ:ﬁgﬁi B1 e A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,25 (Omnet HaTypanbHbIA 160 16,81 18,08 3 242,18 0,1 0,59 326,99 1,88 | 12961 | 27523 | 21,49 | 3.15
27,01 |Cobip (nopumsimu) 10 263 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 [Yai BUTaMUHU3UPOBAHHbIA 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHWYHBIR oborallenHbIi BUTaMmuHaMu ana 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHua
476,01 |Kucnomonoytsiii NPOAYKT ANA ASTCKOro NUTaHWA 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WUroro 3a 3aBTpaxk 2592 | 31,59 #3.63 563,78 | 0,52 | 1464 | 39579 | 2,62 | 359,01 364,23 | 46,59 | 4,34
|_OGen
494,17 |Canar w3 GenokovanHou Kanycrhbl 60 1.24 6,08 3,78 75,52 0,02 | 27,98 1,79 2,72 | 33,16 | 25,53 11,25 | 0,46
66,00 |Cyn c Makapormam Aanervm 250 | 327 | 315 | 225 | 130,89 | 012 | 165 | 202,25 | 139 | 1888 | 6355 2427 | 1.01
684,2 DKapkoe no-gomalHemy ﬁa MSCA NTULILI OTBapHOTO 200 12,59 | 1523 | 2466 285,65 02 |2845| 2975 3,06 | 2523 | 149,91 | 40,21 | 1,86
283  |Yait c caxapom ] 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nueHWYHLIA 060raleHHBIN BUTaMUHaMu ans 30 - 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
FETCKOro NUTaHus )
1.2 Xneb pXaHo-NWeHUYHbIA ANTA 0eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok ¢pykrosbIi 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 2290 | 2526 | 111,42 | 767,96 | 0,58 | 76,93 233,79 | 8,33 | 106,27 | 311,49 | 100,53 | 7.81
Uroro 3a geus 48,82 | 5685 | 155,05 | 1331,74 | 1,10 | 91,57 | 629,58 | 10,95 | 465,28 | 675,72 | 147.12 | 12.15




lNpumMepHoe MeHIo 1 NUILeBas LeHHOCTL NpUroToBnsAembIx 6niog (nuct 8)

Paumnon: MpuwkonsHbIi narepb Hexn: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwiestle sewectsa (r) Snepre- Butamutsl (mr) MuHepansHbie Bewecrsa (mr)
pr:i. . Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnopa r?g g;f; & ” v ;::ﬁg:iz 81 c A E Ca p Mg Fe
. (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
181 Kawa pucosas monounas ¢ macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27.21 0,45
27,01  |Ceip (nopumsivm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnmsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,00 |[Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07
420,02 |Xneb nweHnuHbIN oforaleHHEIn BUTaMyuHamMu ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[eTcKoro nuTaHus .
86,02 [Cok thpyxToBbINH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 3 28
Wroro 3a 3aeTpak 7 11,53 | 16,88 | 84,76 | 54375 | 022 | 7.83 | 1 07,76 | 1,13 | 22347 | 22277 | 47,15 | 4.41
Oben
503,07 |Orypupi ceexve _ _ 60 042 0,06 1,14 6,6 002 | 42 1,8 0,06 | 10,2 18 84 03
56,13 |Bopw ¢ kanycTon u KapTocenem co cmeTaHoi 260 2,11 571 10,48 102,56 006 | 1989 | 2217 1,96 | 4528 | 5452 | 2442 | 113
16 573,07 |dpukanensku us msca nTiubl (8 cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 | 37,51 4,96 | 0,37
502,25 |Tedvrenu us roeaguHbl ¢ TOMaTHbLIM COycoM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 | 0,12
211,05 |MakapoHHble nagenus OTBapHkIE C Macnom 155 6,34 4,52 37.08 214,49 0,09 22,5 0,84 | 1559 | 4718 866 | 0,88
293,03 |KomnoT u3 cmeck cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 03 0.03
420,02 (Xneb nweHwHBIA oforalleHHbIi BUTaMMHaMU Ans 40 | 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOrO NUTaHUA J
42111 [Xneb PXaHO-NLIEHUYHLIR ANA JeTCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16.8 1.2
Wroro 3a O6en 2965 | 2533 | 12290 | 831,49 | 0,51 | 26,07 | 293,59 4,93 | 104,10 | 24047 | 71,43 | 5,03
Mroro 3a neHb 4118 | 42,21 | 207,66.| 137524 | 0,73 | 33.90 | 401 35 | 6,06 | 327,57 | 463,24 | 118 .58 | 9,44




MpumepHoe MeHio M nuweras UEHHOCTL NnpurotoBnaemeix 6niog (nucr 9)

PauwoH: MNpukonsHeiii nareps

Denb: uersepr
Henens: 2

BozpacT:

7-11 ner

MNuweseie sewecrsa (1)

ButamuHe! (mr)

MuHepansHble Belectea {mr)

3Hepre-
p’;i. Mpuem nuwm, Hammenosanue bnioaa r:\g 333?4 5 - y :2::‘;?}2 B1 c A E Ca p Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
229,96 |TlyBuHr TBOPOXHBIA CO CryuleHHbIM MOMOKOM 180 29,27 | 13,78 | 30,53 368,32 0.1 1,27 97,08 1,63 | 305,38 | 365,12 | 42,43 1,03
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 ' 0,02
282,15 |Yaii BUTaMWHU3UPOBAHHBIN 200 9.4 385 0,25 | 13,38
11 Xneb nweHwyHbI oboraweHHblit BUTaMuHaMu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
LETCKOro NUTaHus
Wroro 2a 3aeTpak 3175 | 21,33 | 56,56 | 550,92 | 0,45 | 14.65| 142,08 | 2.18 313,78 | 387,62 | 46,63 | 1,80
Obep
13,07 |Canar u3 caexmx NoOMUAOPOB 100 1,13 5,19 5,17 73,66 0,06 | 2025 94,43 275 | 21,37 | 33,06 [ 17,92 | 0,87
53,05 |LUn u3 ceexei KanycTkl CO CMeTaHoli 260 2,15 5,76 96 99,76 0,07 [ 30,04 | 2131 1,93 | 4528 | 50,38 | 21 22 | 0,77
233,98 [Tynsw wa maca nTus! (cbune LIB) 90 1247 | 16,35 | 3,72 211,41 | 0,06 | 3,48 31,06 2,81 | 1556 | 97,64 13,99 | 092
302 Kawa rpeyHesas easkas ¢ macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 | 0,16 23,25 035 | 11,64 | 11325 | 75,18 2,55
294,07 |Hanutox anenscuHosbii 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 23 13 0,09
420,02 [Xneb nweHWIHLIR oBoraweHHbIi BuTamuHamu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHWs
421,09 |Xne6 PXKaHO-NWEHWYHbIN nns-| DEeTCKoro nUTaHus 35 28 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Uroro 3a O6en 26,61 | 32,93 | 98,84 738,50 | 063 | 59,77 | 362,64 | 9,06 116,00 | 368,13 [ 14991 | 7,25
Wroro 3a genn 58,36 | 54,26 | 15540 | 128942 | 1 08 | 7442 | 504,72 | 11,24 | 429,78 755,75 | 196,54 | 9,05




MpumMepHoe MeHIO U NUIeBast LEHHOCTb npuroToBnaAemMbIx 6ntog (nucr 10)

Pauuon: MpuwkonbHeIh nareps PeHb: naTHuLER
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muuwessbie Bewectsa (r) Onepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BewjecTsa (mr)
5h Mpuem nuium, HanmeHosaHue Briloga M‘%“”a TUHECKan
PE: nopuwm | g b8 Yy | UEHHOCTL | Rq & A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 a 4 5 6 14 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpak
493,02 |Kawa monoynas "Opyx6a" ¢ Macnom 155 4,89 6,73 28,8 195,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 2946 | 0,65
27,01 [Cobip (nopuusmn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,00 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 084 | 0,07
1.1 X1eb nweHnyHbIR oBoraleHHbIi BUTaMuHamM1 4ns 30 24 03 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KucriomonouHbiii npomykT Ans AeTCKOro NUTaHua 100 3,2 32 | 91 78 003 | 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak ) ) 13,20 | 20,14 | 64,51 492,33 | 0,23 | 448 | 108,92 | 0,74 | 332,65 | 208,15 | 54,00 | 1,66
Oben
15,08 |[Canatua CBENMX OTyPLOB ¥ NOMYAOPOB 100 ' 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 138 | 544 4,74 | 19,18 28,4 15,22 0.67_
54,05 |PacconbHuk C NepnoBoii Kpynoi U CMeTaHo 255 1,89 6,03 12,64 112,7 006 | 69 256,89 | 242 | 22,11 62,6 17,91 | 0,65
118,19 [Pary oBowHOE C MACOM NTULL! (cbwne) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 363 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
293,03 |Komnor #3 cmecu cyxocpykTos 200 0.44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,27 |Xneb niweHnyHbIH 0BOraLeHHBIA BUTaMuHamu s 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb praHO-NLIEHUYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
433,09 |Mniowka Mockosckas 75 6,46 S 43,72 24549 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 | 5885 | 10,03 | 0,78
Wroro 3a O6ep 31,60 | 41,48 | 134,38 | 1031,02 | 0,62 | 49,73 | 1039,20 | 12,94 127,13 | 386,59 | 107,91 | 6,00
Wroro 3a peHb - 4480 | 61,62 | 198,89 | 1523,35 | 0.85 | 54,21 | 1148,12 | 13,68 459,78 | 594,74 | 161,91 | 7,66
Mroro 3a nepmon 480,51 | 512,44 | 1980,13| 14414,17 | 9,53 |567,75| 6765,30 |101,21| 3795.00 5897,35 | 1564,99|100,47
Uroro 3a nepuon 48,05 | 51,24 | 198,01 | 144142 | 0,95 | 56,78 | 676,53 | 10,12 | 379,50 589,74 | 156,50 | 10,05




